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Ante los acontecimientos derivados de |a
presencia del Covid-19 en nuestras vidas Y los
eFectos de la pandemia, que vinieron a modiFicar
drésticamente nuestra cotidianeidad, el Comits
para |a Buena Convivencia Escolar de nuestro
estalolecimiento, decidi6 realizar este proyecto

con |a finalidad de recoger las vivencias de los

distintos actores de nuestra comunidad esco ary
establecer este registro histérico como un
documento, digital yFn’sico, que recopile Y
preserve los hechos, sentimientos y antecedentes
de quienes vivenciaron esta pancJemia. s por ello
que se extendi6 una invitacion libre y voluntaria a

participar cJe este importante proyecto.



EcJuardo Becerra, director Colegio
Domus Mater

Como director del Colegio Domus Mater me siento
proFuncJamente orguHoso de ver como se concreta este
documento que parte recopilanclo relatos y vivencias a partir de
Ia pandemia, sin cluda cJesde e| punto cJe vista histérico Ia
panclemia marca a una generacion completa desde el afio
2020-2021 Y ya vemos con mas luces como esto va a acabar.
Sin (Jucla es importante cJestacar como a traves cJe relatos, a
través de chl?ujos, a través de este levantamiento de vivencias
podemos trascencler y transmitir Io que como personas hemos
vivido. Los invito Y las invito a leer a mirar este compendio que
es un trabajo altamente signi\ficativo desde lo emocional Y
desde el tralaajo proFesional de edicion que se ha plasmado en
este |ibro, asf que los Y las invito a sentirnos orgu”osos de este

tral?ajo que como Colegio Domus Mater hemos realizaclo.



VICENTE FIGUEROA 4° BASICO B

2020

Mi nombre es Vicente y tengo 10 afios, en la

cuarentena me quedé en mi casa, con mi mama. A|

comienzo cJe la cuarentena me asusté porque

pensé que me emfermarl’a del Virus, cJespués cJe

UNOS Mmeses me comence a alourrir porque
recorrido |a casay el patio muchas Veces.

comencé a hacer personajes cJe plastilina,

habra

_uego

0 Cual

me entretiene mucho, taml?ién ahora me divierto

hablando con amigos yjugando roblox.

Actualmente estoy Ioien.




Agustl’n Antileo Go Basico A 2020

Mi nombre es Agustl’n Antileo, tengo 11 afios, me
estoy queclancJo en mi casa con mi familia.

Al principio de |a cuarentena sentf miecJo,
pensando que podl’a contagiar a mi Familia, cuando
fue pasando la cuarentena me fui sintiendo mejor
porque no salfamos mucho, ahora me siento mejor

por que estamos l?ien.
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Agustina Carcamo 20 Basic

2020 :




Alejandro De|gado GO basico A
2020

Me [lamo Alejandro Delgado Osorio Y
tengo 12 afios.
Me estoy quedando en mi casa, al
principio de |a cuarentena tenfa

mucho miedo pero ya no.

Mientras la cuarentena dure, puedo
Jugar con mis hermanos cosa que hace
que yo no me aburra.
Actualmente me encuentro bien Y

Sdno.



Alison Herrera 40 basico A
2020

Mi nombre es Alison, tengo 10 afios, me estoy

quecJan(Jo con mis dos lnermanas, mi papa y mi mama.

Al principio me senti bien, |uego me sientf aburrida, Y

empezé a cocinar ¢

empecé a cocinar a

anora me siento muy alourrida. Una (Je mis primeras

experiencias en cuarentena fue el corte de pelo, luego

ulces como ga”etas Y Cupcal(es,

muerzo como arroz, salchichas Y

ensalaclas. LOS Cumpleaﬁos en la cuarentena IO

pasamos en Casa.

Llegé también mi conejito lamado Frecly.



Amanda Kiessling]o bésic? .
2020




Vicente Kivera Palma 40 basico A
2020

Mi Nombre es Vicente Rivera Palma, estoy en el 4to Basico A en el Colegio Domus-Mater
y tengo 10 afios.
La cuarentena la estoy viviendo en mi casa en el sector de Bosque Sur de la ciudad de
Valdivia,junto a mi mamd y a mi papa.

En un principio me senti preocupado, porque no querfa contagiarme. No entendfa mucho
que es vivir en cuarentena o que es una pandemia, pero mis paches me fueron exp|icando
que signhficaloa vivir en esta situacion.

Después, cuan&o pasaron |os meses, me empecé a sentirme algo alourrido de tanto estar
en la casa, porque extrafiaba a mis compafieros, queria jugar en los recreo, pero entendf
que no podl’a volver a clases hasta que el co|egio lo permitiera.
Actua|mente, me siento bien y contento porque con mis padres hemos hecho actividades
que me permiten salir un rato de |a casa, siempre cuida’ndome, ya me acostumbre a usar
mascarilla y mi mama me comprd un alcohol gel para que ande trayendo en el bolsillo de
mi pantalén.

Cuando estoy en la casa, voy al patio a regar una huerta que hicimos con mi papdy con mi
mama compramos cosas por internet y si estoy aburrido, lo que hago para divertirme es
jugar con el computaclor, pero si es que me he portado bien, me dan permiso, sino también
leo unos M)ros, como por ejemp]o, Mampatos Y Papelucho. Ylo que mds gusta es hacer
panjunto con mi papé, ya que nos queda rico.
|gua| sa|go a caminar con mi papa y mi mama cerca de mi casa, otras veces he salido con
mi papd a excursiones en un Ioosquecito que queda muy cerca de mi casa y también voy a
clases de taekwondo con mi amigo Juan Jo. Me gusta ir, porque el prm[‘esor me felicita y
me dice que hago bien lo que ¢l me ensefia. Ya di mi examen y soy cinturdn blanco con

punta amari”a. Somos solamente 4 ninos que estamos en c|ases.



Tamara Janett

Mi nombre es Tamara Jamett, tengo [T afios. En esta
cuarentena me he que dado en mi casa Y de vez en cuando iba a
|a casa de mi alouelita, tomando precauciones. Al principio de la

cuarentena me sentia nerviosa por ver que iba a pasar mucho
tiempo y también con miedo a que alguien de mi familia se
contagiara del virus...pasan(Jo los meses el virus seguia
triunfando, yo seguia sintiéndome nerviosa, pero con mayor
tranquilidacj y un poco mas cansada que al principio de la
cuarentena.

Un dia en la casa de mi abuelita nos llamaron contandonos que
un familiar la hermana de mi mama se habfa enfermado de
coronavirus nuestra reaccion fue fuerte Y estabamos
sorprendidos. Dias Aespués lamamos para saber ¢6mo
estal?an, nos alegramos mucho por |a buena noticia de saber
que se encontraban bien y que el virus no les provoco
Fuertemente.

Actua|mente nosotros nos encontramos l?ien cJe salud y
agradecidos de haber aprendido muchas cosas Y de estar mas

tiempojuntos Yy unicJos en Familia.



Diana Carva”o Kinder A 2020’




Vicente Caamafio 20 Ioésico B

2020
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Vicente Macias 40 basico A
2020

En estos 9 meses que he estac]o en mi casa hemos kecho
muchas cosas con mi Familia, por ejemplo, vamos a andar en
Layak Y taml?ién en laicicleta, extrano Ias clases presenciales

porque no €S IO mismo estar en persona, que vVerse

virtualmente.




Vicente Macias 40 basico A
2020

También aprendl’ cocinar algunas €0sas como queque kuchen etc. y he
invitado a a|gunos compafieros a mi casa como también ellos a mf.
Ahora que paso mas tiempo en casa estoy mas unido con mi hermano
Santiago, me he sentido estresado y aburrido, porque cuando empezaron

las c|ases online era algo nuevo y estaloa emocionacjo, pero akora que ya

hemos estado casi un afo en clases online ya es como sdper comun esto,
entonces ya quiero estar en persona Frente a mis compaferos y extrafio
no andar con mascarilla porque es muy molesto.

Quiero que se termine esta pandemia ademés nosotros somos Ia primera
generacion en estar en clases online y estova a quedar marcado en |a
historia de la humanidad.

Algunas personas dicen que esta enfermedad fue creada por paises
asiaticos, otras chcen que vino cle otro munclo, pero lo que si estd
asegurado es que esto sevaa acabar en algdn momento, hay vacunasy
copias del covid -19 para que se elimine pero al parecer nada da
resultado, pero si estas Fuerzas universales Se unen |ograrén |o imposi[vle

hasta derrotar esta pandemia.



Andrés Jarami“o Kinder A
2020




Ariel Fuentes Kinder4o
lﬂésico A 2020

Fui al colegio por unos meses, de repente no pude, no sabfa nada, hasta que
me dijeron que halvl’a cuarentena por un virus (Covid ]9) Entonces muy poca
gente salfa. Yojugaba videojuegos, hablaba con mis amigos, iba a la clase
online yjugaloa con mis gatos, que por desgracia se muri6 el més anciano.
Estuvimos tristes por unos dias pero se me olvids por |osjuegos, mis amigos
me distrau’an, cumpll’ 9 afios y me Felicitaron, sé|o comi papas de Ioolsa porque
no me gusta el pastel, nunca como. En Ias clases me divertfa, me Comfundl’a,
me cansaba en Educacién Fisica aprendl’ a andar bien en monopatin porque me
dieron uno nuevo, ya que el viejo se rompi6 porque saltaba mucho. Me
compraron una piscina, anduve en mi moto también nueva porque la otra se
me rompid porque me cai, |a moto salié volando y me cay0 encima, se le sali6
la rueda. Eso fue unos afios antes del Covid -19. Me volvi mucho més bueno
en Ios videojuegos, soloretodo en Fornite, ahora puedo derrotar a mi amigo
mas bueno para el Fortnite, que otros les cuesta, ahora me gusta el agua, hice
mas amigos en Valdivia porque me mude de Santiagojusto antes de que todo
se vuelva loco con el covid. Hoy (Jespertamos a las 8, se supone, mi
despertador decia 8:45, faltaban 15 minutos ,me vesti, lvajé, prendl’ el
computador pero resulta que estaba adelantado, eran las 148, po&n’a seguir

clurmienclo, pero esperé viendo tele hasta que comenzd la clase de Naturales.



Amanda U.nilae 20 basico
2020

B




Amanda U.nilae 20 basico
2020

B




Amanda Vésquez 30 basico B
2020

Cuan&ocxnnenzélacuerentenaru)sentfnﬁedo,estabarethorqueibaa
estar con mi mam4 y usaria mascarilla.

Toda la primera etapa estuve en Valdivia con mi mamé muy encerrada en
casa, era laueno porque estalaa con e”a. Después me aloum’a porque no
podl’a ver a mi amiga Magdalena Y la extrafiaba mucho. Con el tiempo
pudejuntarme con ella y me di6 mucha felicidad
Después me fui a I_aJ'a, a la casa de mi abuela materna, ah estuve casi
dos meses y me divertf porque e ayudaloa en la cocina Y también me
“evabaalparque.HacedossewmnasrnipapérneFueaancaraliﬁa,y
me vine a Santiago, aqui me que&aré hasta fines de noviembre. Aqul’
estoy muy Feliz porque me quedo con mi papd en el (Jepartamento y
cuando & tiene que tral)ajar me quedo en el (Jepartamento de mi abuela
paterna. En Santiago me divierto mucho porque tengo amigas y amigos,
Jugamos todas las tardes a las pistolas de aguas y otros juegos muy
entretenidos.

Me cuicJo mucho cJel Coronavirus, siempre con mascari”as y no salgo a
hsnw”&sébtmmqueﬁunawuacompmnnemmapomuehecmcﬁo
mucho y me queda todo chico. También aprencll’ a tejer con mi abuela

paterna.



Anastasia Palma 40 Ioésico B

2020

Hola mi nombre es Anastasia Palma y tengo 9 afios, me estoy quedando en mi
casa con mi mamd, mi papa y con mis dos perritas. Al principio me senti Feliz,
porque me iba a quedar en mi casa. Mientras estoy en pandemia he estado
J'ugan&o con mis amigos en videollamada para nos aburirnos, también he estado
con mis padres y me preparo para las clases segln la hora, me he sentido un
poco aburrida al no saber qué ,nacer, ya que antes de |a pandemia yo hacfa patin
de carrera para ejercitarme, pero ahora que estamos en pandemia ya no hago,
porque tengo varias tareas. A veces visito a mis abue|itas, con todas las medidas
necesarias, también visito a mi abuelita paterna que vive en Curifianco, por eso
cuando voy all4 voy un ratito a la playa con mi papa y algunas veces con mi mama
porque ella tiene teletraloajo y tiene que pedir permiso para ir conmigo y mi papé
a Curifianco. Tamloiénjuego con mis amigos un juego lamado Rololox, que es un
juego que tiene més juegos adentro, pero solo un rato porque Jespués tengo que
hacer mis tareas que me clejaron en la clase, después repaso un poquito la
materia que dejaron porque algunas veces no la entiendo asf que la vuelvo a very
mi mama me ayuda a entender un poco mas.

Ahora que estamos en cuarentena total estoy un poco aburrida porque algunas
veces no quiero jugar y tampoco ya podemos visitar a mis abuelitas, pero a mis

papas Se les ocurrid ”amarlas por vicJeo”amacJa para sa[oer cOmo estan.



Catalina Pardo Ji laasico?;.f




Constanza Chévez 40 lﬂésico B

2020

Mi nombre es Constanza Chévez, tengo 10 afios y me estoy quedando
en mi casa, al principio me sentia con mucho susto por lo que estaba
pasando, y mientras esto seguia me fui sintiendo un poquitito cansada
por el encierro, ahora me siento mejor que antes, con menos miedo y un
poCO Mas feliz:D
En mi casa somos cuatro, mi mama, mi papa, yo y mi perrita mini, al
principio de la pandemiajugéloamosjuegos de mesa y veiamos pell’culas
para no al)urrirnos, después empezamos a salir en loicicleta, salir a
caminar con mascari“a, ete. Y ahora nos soltamos un poco més y a
veces vienen amigas mias a la casa o de mi mama, vienen Familiares,
pero con precaucion obviamente. Me tuve que acostumlorar a tener
clases on line y he proloacJo clases de ajedrez y de baile en esta
pandemia.

Una cJe las cosas que mas extrafio es poder ver a mucln’sima gente que
quiero, y que s6lo pocJamos vernos en videollamada. También extrafio
salir sin miedo contagiarme o algo asi'y por ltimo, extrafio el colegio.
Cuando |a pancjemia termine, quiero salir a ver a gente que quiero e ir de

viaje a otra parte, oja'é eso pase muy pronto.



Cristoloal Ampuero Kinderé
2020




Cristoloal \/i”egas 30 basico A
2020
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Vicente Escérate 60 Ioésico A

2020

Mi nombre es Vicente Escarate, tengo 12 afios y me estoy queclanclo en
mi casa.

Al principio me senti feliz porque no habfan clases, después me senti
aburrido porque no pche ir a ninguna parte y ahora me siento
acostumbrado y feliz. Acostumbrado porque es mi vida normal, pero
encerrado en mi casa Y feliz porque ya cada vez falta poco para que se
terminen las clases y este afo tan horrible.

También durante esta cuarentena he aprendido que hay que cuidarse del
COVID - 19, esta experiencia ha sido horrible, un amigo mio y toda su
familia se contagio de COVID este mes, y uno de ellos esta en el
L\ospita|.

Hace poco pucle viajar a Santiago y no me contagie (Ol?viamente

tuvimos que pedir un permiso).



Tobfas Cardenas 40 basicoB
2020

Yo soy Tobfas Cérdenas y Vivo en Caltuco con mi mama. Al principio del
COVID me daba lo mismo y yo estaba feliz de no ir al colegio, luego
empezaron a Hegar duias y tenfa que hacer|as en el cua(Jerno porque no
quedal?a tinta y mi mama no encontraba tinta de mi impresora en
Va|divia, me aburrfa haciendo las duias en el cuaderno. Después el
colegio empez0 a hacer clases por zoom y aht fue cuando me dieron
ganas cJe volver a| co|egio. En mayo Fue mi cumpleaﬁos y |o pasé so|o
con mi mama, de regalo me ”egé una perrita que | llamé Cometa y en
Loom el curso con |a prm[‘esora me cantaron cump|eaﬁos con una
cancién de cump'eaﬁos ultra rara que no era 2 tipica y me hizo refr
mucho. Durante este tiempo yo l\ejugado con mi ps4, hejugado con mis
Juguetes, con mi perra'y he visto te|evisién. Después de muchos meses
viaje a Osorno a visitar a mi papa. Otras veces he ido al veterinario con
mi perrita. A veces voy al supermercado a comprar alimentos con mi
mam4. Y ahora en este tiempo empecé a armar 2 piscina para pocJer

loaﬁarme.



Extrario el taller de Fﬂtbo', ya que mi mama me habfa sacaAo, este afio iba a
regresar y por el Coronavirus no puc]e. También extrafio los recreos y las
clases presenciales.

Mis abuelos viven en otra ciudad y vinieron a verme hace mucho tiempo atrés
y no los veo (Jesde ese momento.

Donde vivo me siento bien, ya que vivo en el Ioosque y puedo salir a jugar sin
prololemas y sin andar con una mascarilla.

Si tuviese que volver al colegio ahora, faltarfa todo el tiempo hasta que haya
una vacuna, porque no me quiero contagiar de otros nifios o proFesores y yo
tampoco contagiar a otros si es que tengo Coronavirus.

Me dustaria que acabara el Coronavirus y pocJer volver al colegio, sacarme |a
mascari“a y no ahogarme porque es molesto y podrl’a salir a todos los Iugares

sin prolalemas, ver a mi Familia y poder ir al matrimonio de mi tia.



SoFfa Soto, 2020

Mi nombre es Soffa Soto, tengo 9 afios, vivo con mi abuelita, mi papay mi
mam4. Fui la primera que se tuvo que quedar en |a casa con mi abuelita
porque suspendieron |as clases, a la semana siguiente se quedé mi mamay a
la sul?siguiente se quedé mi papa, ellos traloajarl’an desde la casa. Al
principio era entretenido, pero répidamente nos tuvimos que reorganizar para
que cada uno tuviera su espacio de traloajo 0 estudio en la casa. Las primeras
semanas fueron como unas vacaciones encerrados en casa. He hecho hartas
€0sas, pero lo més entretenido fue que hice una tiendita con todas las
medidas de seguiridad , usaba mascarilla, tenfa alcohol gel, sefializacién para
guar(Jar distancia Y le vendia a mis papas té, cafs, gaHetas 0 cualquier otra
cosita. Lo mejor de eso es que ellos gastal?an su dinero en comprar las cosas
y yo me quedaba con su dinero cuando me compraloan, asi que tengo hartos
ahorros. También le ayudo a mi mama, soy como su secretaria personal, e
contesto e| telé{:ono, Ie ayudo a redactar documentos y le COrrijo sus Faltas
de ortogra{“l’as. Después vinieron las clases online, aprencJer a usar la
plata{jorma, suloir traloajos, etc. I_a palalora Zoom empezé a ser cada vez mas
Familiar, me resulté Fécil y no necesité aycha. Hasta Ie ensefié a mis papés a

usar Zoom en sus traloajos.



Toclo el invierno encerrados ahora ue estan los chas mas laonitos
y q
salimos al patio a jugar, salimos a caminar y también salimos en auto,
tomamos todas las precauciones y también evitamos los |ugares
(Jon(Je ha mucha ente. Durante este tiempo me he comunicado con
y 8 p
mis otros Familiares a través cJe “amadas cJe telélfonos y
videollamadas, igual que con mi amiga.
En el cole 10 me ha iclo l?ien, ero el encierro, los tra[oa'os ue ha
8 p 0S g y
que hacer y su[oir a la plata{?orma, las prueloas, c|ases tres dl’as a la
semana a las 9 de Ia mafiana, me tienen un poco cansada y estresacla.
l_o malo es que mis papés tienen tanto tral)ajo que tienen poco tiempo
para mi, tampoco hemos podido realizar nuestras acostumloraclas
reuniones Familiares, ce el?racién (Je cumpleaﬁos, nuestros

encuentros Familiares cJe domingo y otras actividades a las que

estabamos acostumbrados. Lo bueno durante todo este pen’odo ha

sido la vida Familiar, y por supuesto tener a mis papds en casa todos

los dras conmigo. EICOVID 19 se ha vuelto parte de mi historia y el
dia de mafiana podré contar cémo |a vivi, cémo |a vivimos como

Familia, como se vivid en nuestra cichacJ, el pal’s Yy e| muncJo.



Soﬁ’a s Basico A 2020
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Santiago Contreras 2° Bésico B

2020 {




Olivia |_c’>pez CUR802 2020

Mi nomrbre es Olivia l_épez, tengo 10 afios. Me
estoy quecJancJo en mi casa con mi Familia, al
principio pensé que s6lo iban a ser poquitos clfas,
pero Fue empeorando y me senti triste porque no iba
a ver a mis amigas por40 dias. Me sentfa aburrida Y
triste porque no podn’a viajar ni salir Estoy feliz

porque puedo estar con mi Familia mas tiempo.
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Salvador Hores ]O Medio B 2020

Mi nombre es Salvador Flores, tengo 15 afios y soy
parte del 1” medio b del colegio. Desde marzo que en
Chile se suspenclieron las clases y se hizo un
lamado al confinamiento como medida preventiva
ante la alarmante expansion cle la emfermeclad clel
Coronavirus en el pais. Yo habia ingresado al colegio
en este mismo afio y a penas vivi una semana de
clases presenciales en el establecimiento. Por
supuesto, en un principio todo fue muy extrafo,
tanto por el hecho de no tener clases como por Ia
situacion en general, realmente inimaginalole Y
sorpresiva, aunque esto no signhfica necesariamente
que hayan sido malos momentos. Por una parte,
tenia mas tiempo para todo y €s0 conllevaba una

mayor tranquilidad Yy relajo.



Salvador Hores ]O Medio 52020

En primera instancia, se enviaban duias desde el
co|egio, lo que mas tarde evolucionarfa hacia una
modalidad de clases online mediante a platalforma
zoom, Ias cua|es eran Ioastante acotadas y breves,

aunque paulatinamente el trabajo se normalizé hasta

”egar a un ritmo similar al original, con horarios

estalolecidos, tareas y pruel)as.

A medida que fueron pasanc]o los meses,
inevitablemente me terminé acostumbrando a este
estilo de vicJa, con tocJo |o que signhfica. Por supuesto,
mi deseo es volver a las actividades normales cuanto
antes, pero tampoco existe una ansiedad respecto a
esto, y creo que la cuarentena va a mejorar
sustantivamente cuando ”eguen las vacaciones, ya que
se anularan las preocupaciones concernientes al

colegio, loastante al)untantes en este momento.



Salvador Hores ]O Medio 52020

Fn el ambito personal |a cuarentena no signi{?ica un
proceso negativo a cabalidad, ya que, COmo mencione,
se abrieron bastantes espacios de tiempo que pocll’a
disponer a mi antojo, y por lo tanto siento que he
pochcJo levar un estilo de vida méas bohemio. Adn asi,
claramente tiene efectos negativos, como la casi nula
interaccién fsia que ahora se podfa tener con demds
personas adems de la Fami|ia, 2 suspencion de las
actividades deportivas, 2 péchicJa de autonomfa Y la
preocupacion existente por el peligro de contagiarse.
Haciendo un balance de todo esto puecJo decir que a
cuarentena no ha disminuido mi felicidad en
comparacion a |a situacién previa, a pesar de todos
los aspectos negativos que he mencionado; si bien
L\ay actividades que ya no se pueden realizar, las que
son fundamentales para mi, siguen estando al alcance

en mayor o menor medida.



Ruhan, 2020

Hola, me ”amo Ruhan, tengo H anos y en esta
cuarentena me estoy quedando en la casa de mis
abuelos. Al principio de la cuarentena me sentfa

feliz, mientras la cuarentena seguia me iba
sintiendo algunas veces triste, Feliz, etc. Ahora

me siento Feliz.






Renato /4rate ]O Basico B 2029




Miche”e Kaclwele 30 Basico A ZO%O
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Maximiliano 2020

Soy Maximiliano, tengo 15 afios y mi cuarentena
ha sido muy levadera Y tranquila. Al comienzo fue
extrano, "otras vacaciones Iuego de la primera
semana de clases, pero no fue malo, aproveché de
estar con mi hermano recién nacido Y de ayudar en
|a casa. En ese momento para mi era lo mis genial
que me habfa pasado, quién no quiere vacaiones
dobles¢ Pero todo mi desaprovechamiento de
semestre termind cuando empezaron a armar
duias, o que me generd un estrés y un desorden
de mi tiempo por intentar jugar lo mis posilale, lo

que no cJejé de hacer hasta la mitad clel primer

semestre.



Maximiliano 2020

Luego se comenz6 con el sistema de clases
virtuales que al principio estaba muy
desordenado, con un calendario que no se sabfa
con certeza que Iuego se arreg|o y se cambis por
uno con horarios definidos Y de mayor exigencia,
pero yo seguia con un sistema semi de vacaciones,
o que provoco aun mas estres y que acumule
duias pendientes, que aun hoy en dfa estén sin
terminar, |uego de algunas notas muy Eajas me
concentré més en el estudio y logre tener un
sistema equilil?rado donde no me iba mal y tenia

tiempo [ibre, y asi sigo hasta ahora.



Maximiliano 2020

[ star en mi casa me encanta, si no fuese por algunas
semanas que se me acumula muchas cosas que hacer
esta cuarentena la hubiese pasado super relajado. Pero
o que mas me preocupa de esto es que me gusta tanto
estar en mi casa y me agracJa estar solo 0 con mi
familia, que siento que no he generado ningun vinculo
demasiado afectivo con alguien externo al nivel de
extrafiarlo si no |o veo por todo un ano, y que estar
mucho reto con alguna persona me también me

estresa.



Maximiliano 2020

Pero lo que me coloca mas feliz es no estar regido

por un tiempo para hacer las c0Sas, SOIO para

asistir a las clases, es decir, yo tengo la libertad de

decidir a qué hora estudio y a qué hora descanso, lo

que me permitié estar mas tiempo con mi Familia Y

pocJer almorzartocJosjuntos conh una comicla no

recalentacla en el microoncjas.

Para terminar, quiero comentar que este sistema ole

clases me ha parecido Super CémO(JO Y tranquilo en

general . CON menos ¢

ases y tareas que en las

presenciales que se ha cado una tranquilidad en la

Seémana.
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Martina 10 ANOS B 2020

Holal mi nomlﬁre es Martina, tengo ]O anos y esta cuarentena Ia estoy
pasan(Jo en |a casa de mi abuelita en Valdivia, con mi conejo, mi mama, el
Ale que es el esposo de mi mam4 y mi hermana que es muy enojona.
Al principio fue muy entretenido hablaba por horas POI’tGléFOI’]O con mis
amigas de lquique y con mi papd y mi abuela y mi otra hermana. Me gusto
mucho estar en la casa y pasar tiempo con mi mama, fueron como
vacaciones, hasta que empezaron las clases online y ya no parecen
vacaciones.
Después ocurrio algo terrilale, me “egé mi perio&o antes de lo que deberia Y
tuve que ir al doctor y Fue todo muy terriHe, Ia doctora diJ'o que con el
cambio de casa Y de colegio y |a cuarentena fue todo demasiado estresante,
aungue yo no se si fue tan estresante o yo no me di cuenta, y clespués ahora
me tienen que colocar cada tres meses una horrible vacuna que duele mucho
y o es nada divertido. No piensen que soy dramatica porque no es una
vacuna chiquitita en el lvrazo, y Iuego no puedo ciormir C(’)mocla ni sentarme.
Aparte de eso la cuarentena al principio me dio mucho miedo que mi mama o
mi abuelita se enlfermaran, pero ya no, también me dio miedo que mi conejo o
mi caballo se emfermaran, pero no paso.
Me dio ansiedad no poder ir a comer dulces, pero la vacuna igua| me provoco

mas ansiedad, eso clijo la doctora.



Martina, 2020

Actualmente estoy alourricll’sima, sin nadie con quien halolar, no alcancé a
conocer a mis compaferos las dos semanas que estuve en el co|egio y acd
en Valdivia no tengo amigos porque recién ”egué este afo y mi hermana
es muy chica asf que no es muy entretenido.

Espero que |a cuarentena termine pronto, 0 sea, quiero vacaciones por
diez afios, pero para sa|iry no para estar encerrada todo el cll’a, 2
mascarilla me asfixia todo el rato. Aunque algunos (Jl’as, aunque no
hubiera coronavirus me dustaria quec]arme en la casa encerradajugando
todo el dra.

Taml?ién seria entretenido tener un perro para entretenerme en la
cuarentena, pero mi abuelita no me (Jeja porque es un poco enojona.
En rea|idac1, este afo como que han pasacJo muchas cosas, me cambie de
casa yo vivia en |quique Y ahora me dustaria ir a 3 piscina o andar a
caba”o, pero no poclemos hacer nada. Ah también algo muy entretenido
que pude hacer ahora es que grabé unos spot puHicitarios para la radio y
|uego me hicieron un tour por la radio y me gusto mucho.

Bueno, en resumen me dustaria salir de la cuarentena, pero también me
ha gustado pocJer pasar tanto tiempo con mi mamd, aunque a veces

tam[vién se pone un poco enojona.



Anénimo

Mi nombre no es importante y yo voy a contar mi experiencia en la
pancJemia 0 cuarentena del 2020 al principio de la cuarentena me
senti 1Ce|iz, puesto que ya no me tenia que levantartemprano Yy
podrl’a hacer mis cosas, pero mientras pasal?an Jos meses, me daba
miedo y ansiedad con el tinico deseo de salir y tomar aire fresco sin
mascari”a, aunque eso no seréa posilﬁle hasta | afio més (creo), yo
no pocll’a salir muclwo, solo salfa cuando era o|9|igatorio 0 cuando
tenfa que ir a|guna parte, 0 cuando salfa a andar en Ioicicleta, pero
no todo es malo, en esta pandemia hubo buenas cosas que me han
pasacio, como por ejemplo,justo a los primeros dias de pandemia,
me regalaron un gato, ahora dracias a la pandemia, he podi(Jo pasar
mas tiempo con mi gato, ytamloién con mi familia, otras cosas
buenas que me a pasado es que ahora paso mas tiempo en 3 casa, Y
mi pache me empez0 a ensefiar a cocinar, aprencll’ a cocinar varias
cosas ricas, como por ejemplo: Fideos, sémo|a, trigo mote, arroz,
po”o Frito, aprenc]u’ a hacer asados, empanadas, pan, sopaipi”as,

pizza, etc...



Javiera Pérez, 15 afios

Mi nombre es Javiera Pérez, tengo 15 afios y me estoy quedan&o cada dos
semanas en |a casa de mi papay cada dos semanas en la casa de mi mama.
Al principio de la cuarentena estaba muy asustada con esto del virus pero
igual feliz porque tbamos a estar unas semanas en casa, por lo que me
dijeron, pero a medida que esto fue avanzando nos empezamos a quedar
meses en |a casa y me sentia horrible porque pensalaa “que haré meses
encerraclag”, me sentia muy ansiosa y muy aburrida, 0 sea no tan aburrida
porque en tiempo [ibre vefa series ojugaloajuegos con mis amigos, ademés
no me sentfa tan sola porque mi perrito me hacfa siempre compafiia y me
sentfa mal porque no se podl’a salir ademés esto del virus para mi es fome
porque a veces me quedo en la casa de mi mamé harto tiempo y no puedo ver
a mi papd, 0 a veces al revés y €s0 me provoca angustia. Luego fueron
pasando los meses y aveces en el parque mejuntalaa con amigos con
mascari”a, me sentia mejor, |uego Hega|9a a mi casay me acordaloa que clelm’a
hacer muchos tral?ajos Y estudiar para las prueloas, me estresaba mucho al
punto (Je ”orar y acostarse a las 2 cle Ia mafnana estuciianclo terminanclo Ias
tareas, también he pasaclo mas tiempo con mi familia y mi perro. Ahora estoy
mucho mejor, como més acostumbrada a este nuevo sistema de estuclio, pero
igual 8ig0 sintiendo estrés y ansiedad, para no sentirme asi en mi tiempo

lil?re, cocino, veo series, escucho musica Yy salgo a pasear a mi perro.



|_i|i, 40 lﬂésico

Mi nombre es Lili, tengo 10 afios y voy en 4 bsico. Vlivo con mi
familia y mis mascotas en Valdivia.

Al principio de esta cuarentena me sentf Ioien, no me dio mucha
importancia porque no sabfa lo que iba a venir o el peso que tenfa que
sostener, ytamloién |o que tenian que sostener |os cichacJanos cJe
diferentes cichades, 0 presidentes, o médicos de Chile.
Después me fui acostumbrando pero igual no me importo mucho,
porque podl’a hablar con mis amigos y aprendl’ nuevas cosas en
cuarentena cosas de mis amigas hasta vi quien en realidad es mi
mejor amiga y otras cosas que no sirvieron de nada.
Actualmente sigo igua| solo que ahora me preocupo mas de mi higiene
de c6mo se encuentra mi familia Y de ocupar mascarilla cuando salgo
a la calle aunque jamas salga ala ca”e, bueno en resumen apren&n’
que hay que cuidarse mas, es bueno tener seguridacj extra a la que
actualmente tienes aunque igual no hice muchos cambios $ig0 siendo

la misma.



Jaime Osores, 20 Bésico B




Anénimo

Tengo 11 afios; y en |a cuarentena me estoy quedando
en mi casa.
Al principio yo me senti bien porque me clije “wow ya
no hay clases que loien solo online”, pero después me
di cuenta que ir a clases es lo mejor, porque extrafio a
Jos proFesores, a mis amigos y las clases.

La verdad es que tenia miedo de que alguien de mi
Familia se contagie 0 yo me contagie, y mientras esto
seguia ...

Me Fui sintiendo alourrida, estresacJa porque no podl’a
ver a mi familia ni amigos, y un poco asustada porque
cada vez aumentaban los contagios de covid-19, pero
siempre intentaba estar lo més feliz posilale.
Actualmente, estoy mas tranquila, Feliz (Je que estoy
bien ytocla mi familia, y un poco asustada, pero todo

esto pasaré tache o temprano.



Javiera Cérdenas 40 Basico B

Hola me Hamo Javiera Ca’rdenas estoy en 408 y la cuarentena |a estoy
pasando en mi casa en Valdivia, al principio me gustd porque creia que no
habfa tarea y que pocll’a queclarme hasta tarde viendo televisién, pero clespués
me empezaron a ”egar duias cada vez més y después clases y prueloas asi que
tengo que dormirme temprano pero cuando terminan las clases puecJo ir al
patio, pero estoy cansada cJe siempre estar encerrara en |a casa, estoy muy
aburrida porque mi hermano es b afios mayor asi que no juega mucho conmigo
porque pasa mucho tiempojugando en el computacior, pero mientras éljuega
en el computador yo juego en el patio con mi perro. Cuando era invierno no
podfa salir a| patio porque ”ovn’a mucho pero ahora que estan Ioonitos estos
dias pue&o pasar mucho tiempo més en el patio y la piscinay ahora mis papas
pusieron |a cama eléstica para que pudiera saltar en ella a veces Finjo
sentirme mal paranoira clases aunque sean virtuales, pero igual termino
yendo.

El otro dfa estaba en el patio con mi mamd y mi abuelita yo estaba andando en
mi patineta, y mi perro se cruzd y me cai, me empez0 a sangrar la rodilla.

A veces me siento mal porque antes poan’aJ'ugar con mis amigos en el colegio,
pero ahora no. A veces me siento asfixiada porque mis papds son demasiado
cuidadosos asf que no me dejan salir.

Bueno la verdad yo lo he pasado bien este tiempo porque puedo ver mas a mis
papas y mi abuelita y @ mi perro porque antes me daba Hojera ir al patio
porque ”egal?a cansada del colegio, pero ahora no me da ﬂojera.
Algunos dfas vamos a pilolcura donde tenemos una casa y aprovechamos de
caminar, subir el cerro o vamos a la playa. Alls no hay internet asi que puecJo

jugar con mi hermano Y subir arboles.
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Germén Coronado 20 Basico B
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Gaspar Vicencio, 2° Basico @




Galoriela, 30 Basico A




Galoriel Ruiz 40 Basico B

Mi nombre es Gabriel y asi ha sido mi cuarentena. Empezé la cuarentena Yy yo
pensé que no durarfa mucho, pero me equivoqué al principio de la
cuarentena con mis amigosjugélﬁamos un Videojuego lamado BrawlStars el
cual nos entretenfa mucho pero después de un tiempo nos aburrimos de ese
juegoy decidimosjugar otro llamado Roblox, el cual nos entretena més que
el Brawl Stars, en este juego fue el primero en el que me gaste plata, todo
esto Iojugéloamos en el celular y este jugo |ojugamos por aproximada mente
2 meses. Pero clespués nos volvimos a cambiar Aejuego al Fortnite, eljuego
al que todos mis amigos le meteriamnos mucha plata, pero yo era el dnico
que lojugaloa en celular Apple. El resto de mis amigos lojugaloa en Play 4y
Xloox, pero después de un tiempo Apple tuvo una pelea con Fortnite la cual
hico que yo no pu&ierajugar con mis amigos hasta 2 mesesy en esos .
meses me empez0 a ir mal en el cole por el aburrimiento y entré en un estado
de estrés, el cual me alegré clejar atrés. Después de 2 meses Hegé mi cumple
en el cual me regalaron un Pe para jugar con mis amigos, pero... mi amigo no
puclojugar con nosotros y podréjugar asta navicla&. Y Io tuvimos que dejar,
pero hasta hoy espero el dfa de navidad para que le regalen la Play b y que
pue&a volver a jugar con nosotros. Cuando me regalaron mi compu yo era
muy malo, pero aprendl’ muy répido a jugar en teclacio y raton, Io cual
sorprendié a mis amigos y después de un tiempo ”egarl’a mi perrito, el
pe(Jazo de corazon que me Faltaloa, y através del Fortnite un amigo hizo una
amiga que a todo mi grupo de amigos nos callé bien y ahora mismo tenemos
su WhatsApp y con mis amigos jugamos Fortnite a nivel competitivo y eso

ha sicJo mi cuarentena.



Horencia Fuentea”oa, ]O Mecjio B

Hola mi nombre es Florencia Fuentealba VoY en primero medio B tengo
15 afios me estoy quedando en la casa de mi mam4 y mi papd, me voy
turnando por fin de semanas.

Al principio de la cuarentena me sentfa l?ien, compartia con mi familia
ytocJo l?ien, ya mas adelante estaba m4s aburrida pero bien Y ahora
actualmente estoy muy cansada y agotada no cJan ni ganas cJe meterse
a clases online
])Estamos cansados
2) Tampoco es que tengamos una motivacion para entrar a clases
S)No ves ni a tus compafieros, siento qué si mis compafieros se
motivaran a prender las c4maras y estar ahf todo serfa un poco mas
Fécil, ya que nos motivaria, pero ahora viendo clases en un

computaclor con todas la cdmaras en negro no se siente l?ien.



Anénimo




Francisca Arévalo, 11 afios

Mi nombre es Francisca Arévalo, tengo [T afios, me
estoy que&ando en mi casa, al principio me sentia
feliz y con miedo y mientras esto seguia me fui
sintiendo aburrida Y actualmente estoy aburrida y un
poco estresada.

Fn la cuarentena he aprendido a hacer cosas que
quizas nunca me imaginé que a los 11 afios iba a
aprencler hacer: Hot Cal(es, Helado, Cazuela y a
Planchar.

Fn esta cuarentena igual he vivido experiencias no
Iaonitas, cOmMo por ejemplo:

Cuando se perdié mi perrita y estresarme porque
tenfa muchos tral?ajos y sentia que no iba a ser capaz

cJe hacerlos toclos.



Horencia |_ea|, 20 Bésico B
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Autor: proFesor

CINCO VERSOS PARA UNA RISTERIA

NO HAY MAL QUE POR BIEN NO VENGA
DECTA MI BIS ABUELO
CON MUCHA TRANQUILIDAD
SENTADO MIRANDO AL CIELO
NO SE SI FUE CONFORMISMO
0 MUCHO CONOCIMIENTO
LO CIERTO £ES QUE YO NO PUEDO
TENER ESE RESIGNAMIENTO.

LLEGASTE A COMPLICARNOS
A DARNOS ABURRIMIENTO
A CAMBIAR NUESTRAS COSTUMBRES
A IMPONER LENTO TORMENTO
TRASTOCASTE LAS RUTINAS
DE LOS NINOS A LOS ABUELOS
ENCERRASTE ATODO EL MUNDO
NOS CUBRISTE DE MUCHO MIEDO




Autor: proFesor

QUISIERA PEDIR A TODOS
LOS QUE FORMAN ESTA AUDIENCIA
QUE NO SE RELAJEN MUCHO
QUE TENGAN MUCHA PACIENCIA
PONGAN 0JO MIS SENORES
CUIDEN A ABUELOS YA SUS HIJOS
PONGANSE PRONTO LA VACUNA
NO SE SAQUEN LOS BARBIJOS

NO SALUDEN CON LA MANO
NI DE BESOS QUE ES EN SERIO
QUE ESTE BICHO SE HA LLEVADO
MUCHA GENTE AL CEMENTERIO
COVID SE LLAMA EL BICHARRACO
NOS CUBRIO DE BOTO A BOTE
NO ES QUE SEA UN ALARACO
PUEDE VENIR OTRO BROTE

NO HAY MAL QUE POR BIEN NO VENGA

DECIA TAMBIEN MI ABUELO

QUE SE ACABE ESTA PESADILLA
ESE ES MIMAYOR ANHELO
UN SALUDO A ENFERMERAS

A LAS TENS Y A LOS DOCTORES

PERO EL ABRAZO MAS FUERTE

HOY Y SIEMPRE A LOS PROFESORES



Cancién ”Vuelvo”

Autor: Alvaro Volpi Becerra

Yo vivia muy ﬁeliz,
toclo estaloa lﬂien aqui,
nadie pudo imaginar
que esto iba a cambiar pronto y sin pensar.
F el laarrio, en la ciuclad,
en el colegio y en el hogar,
nuestras vidas siguen siempre

SU Curso natural, sin na(Ja que variar.

Pero pronto algo paso,

2 pandemia aparecio,
confinados ahora todos
debfamos estar, para no contagiar.
Fncerrado me queclé,
con mascarilla Y alcohol gel,
sin ganas de estudiar por zoom,

no quiero traloajar, cuénclo va a terminarz



Cancién ”Vuelvo”

Autor: Alvaro Volpi Becerra

ESTRIBILLO

Vuelvo, vuelvo al Colegio,
vuelvojunto a mis amigos, pronto,
vuelvo con mis proresores,

juntos otra vez.

|_a panta”a Ael PC

todo el dia frente a mi,
una clase y otra més,
no me quisiera al?urrir, pero no cJoy mas.
Fn mi casa todo cam|9ié,
mi papa por todo se enojo,
mis amigos igual que yo

quisieran normalidad, P clescomfinarl



Cancién ||\/uelvo||

Autor: Alvaro Volpi Becerra

VUELVO AL COLEGIO

Alvaro Volpi Becerra Alvaro Volpi Becerra
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ancion ||Vuelvo||

Autor: Alvaro Volpi Becerra
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Cancién |'\/uelvo”

Autor: Alvaro Volpi Becerra
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Como la misica es el |enguaje que me identifica, y la llevo
en mis venas, quise escribir una cancion que de alguna
manera exprese |as situaciones que los estudiantes de

nuestro pais, ytal vez (Je| muncJo, vivenciaron durante esta

pandemia, frente a los sentimientos que todos sentimos
durante la modalidad on|ine, como nueva forma de
compartir y vivir el proceso educativo; Especia'mente para

toda la comunidad del colegio Domus Mater, con carifio y

agraclecimiento por el esfuerzo realizado.



